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Newsletter Marz 2025

Liebe Mitglieder,

der Marz ist da — und mit ihm die ersten spurbaren
Zeichen des Fruhlings! Die Tage werden deutlich
langer, die Sonne gewinnt an Kraft, und die Natur
erwacht aus ihrem Winterschlaf. Es ist die Zeit, in "
der man beim morgendlichen Blick aus dem Fenster ;
vielleicht schon die ersten Krokusse oder Narzissen !
entdeckt — ein klares Zeichen: Es geht bergauf!

Fasching - Karneval — Fastnacht I T s ey
Der Marz beginnt und die Fastnacht liegt in den letzten Zugen. Apropos Zugen, in
Heusenstamm findet der Faschingsumzug am 04. Marz statt. Unser Babbelcafé
findet zum Teil auch auf dem Umzug statt, aber keine Angst, nur als Zuschauer,

Sie mussen nicht mitlaufen.

Das Babbelcafé trifft sich um 14:00 Uhr am alten Bahnhof, geht dann zum
Kirchplatz und anschlieend geht es wie gewohnt wieder in den alten Bahnhof.
Wenn Sie nicht alleine auf den Umzug gehen wollen, gehen Sie doch einfach mit
dem Babbelcafé, nette Unterhaltung inklusive.

Fruhlingsanfang und Zeitumstellung

Am 20. Marz ist es offiziell: Der Fruhling beginnt! Die Tag-und-Nacht-Gleiche sorgt
dafur, dass die Tage nun endgultig langer als die Nachte werden — und damit
steigen auch die Laune und die Lust auf Aktivitaten im Freien.

Nicht vergessen:
In der Nacht vom Sa. 29. auf So. 30. Marz
werden die Uhren wieder auf Sommerzeit
umgestellt (vorgestellt). Eine Stunde weniger
Schlaf, aber eine Stunde mehr Abendlicht!

Bauernregel fur den Marz

,Marzen-Schnee tut der Saat nicht weh.” Falls uns der Winter also doch noch
einmal einen Streich spielt, kdbnnen wir uns zumindest damit trosten, dass der
Schnee den Pflanzen nichts anhaben kann.
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Osterfreuden in Sicht

Auch wenn Ostern dieses Jahr erst Mitte April liegt (Ostersonntag am 20. April),
sind die Vorbereitungen bereits im Gange. Supermarkte fullen sich mit
Schokoladenhasen und bunten Eiern. Haben Sie nicht auch das Geflihl, dass die
jedes Jahr friher anfangen?

Wurmmond

Der Vollmond im Marz wird in manchen Kulturen auch
Wurmmond genannt. Es ist der letzte Vollmond im
Winter. Sein Name soll daher kommen, dass zu dieser
Zeit die ersten RegenwUrmer wieder im Boden
auftauchen — ein weiteres Zeichen fir den
Fruhlingsbeginn!

GenieBen Sie den Marz mit all seinen friihlingshaften Uberraschungen und
bleiben Sie gesund!

lhr BSH Team

Das Repair Café der BSH

Im Januar konnte das Repair Café einen weiteren Rekord verzeichnen: Von den 33
Reparaturen konnten 21 sofort als gelungen abgeschlossen werden und von den 9
verschobenen Reparaturen sind inzwischen auch schon wieder 7 erfolgreich beendet.
Das sind deutlich Uber 80% erfolgreiche Reparaturen.

Noch eine weitere gute Nachricht ist, dass uns von der "anstiftung" (Netzwerk
Reparatur-Initiativen) eine Zuwendung, gefordert vom Bundesministerium fur Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV),

aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages, in Hohe von 3.000 € Euro
gewahrt wurde. Diese Zuwendung ist einmalig und zweckgebunden fur die Renovierung
und den Ausbau des Kellers der Burger- und Seniorenhilfe (Kirchstr. 24) zur Nutzung
des Repair Cafés. Daruber freuen wir uns sehr, aber das bedeutet auch, dass dieses
Jahr viel Arbeit auf uns zu kommt.

Das nachste Repair Café findet am Samstag den 29. Marz 2025 um 13:00 Uhr, wie
immer in den Raumen der BSH, Kirchstr. 24 statt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Was ist eigentlich die

Mitgliederversammliung

und warum ist sie so wichtig?

Einmal im Jahr findet sie statt — unsere Mitgliederversammlung auch
Jahreshauptversammlung genannt. Vielleicht fragen sich einige: ,Soll ich da wirklich
hin?* oder ,Das lauft doch auch ohne mich.“ Doch genau hier liegt der Irrtum! Denn
unsere Mitgliederversammlung ist weit mehr als eine Formalitat — sie ist das Herzstuck
unseres Vereinslebens und das machtigste Organ des Vereins.

Warum also lohnt es sich, teilzunehmen?

Mitbestimmen statt nur zuschauen
Hier haben Sie die Moglichkeit, aktiv an wichtigen Entscheidungen mitzuwirken. Es geht
um die Zukunft unseres Vereins, um Projekte, Veranstaltungen und um die Frage, wie
wir unsere Gemeinschaft weiter starken kénnen. Jede Stimme zahlt — und |Ihre ganz
besonders!

Erfahren, was im Verein passiert
Was wurde im letzten Jahr erreicht? Welche Plane gibt es fur die Zukunft? Die
Mitgliederversammlung bietet einen transparenten Uberblick (iber die Vereinsarbeit,
Finanzen und kommende Aktivitaten. So bleiben Sie bestens informiert.

Austausch und Gemeinschaft
Die Versammlung ist auch eine wunderbare Gelegenheit, andere Mitglieder zu treffen,
Ideen auszutauschen und vielleicht sogar neue Anregungen einzubringen. Und seien wir
ehrlich: Ein personliches Gesprach und ein freundliches Lacheln sind durch nichts zu
ersetzen.

Ehrenamtliches Engagement wurdigen
Ohne freiwilliges Engagement wurde ein Verein nicht funktionieren. Die Mitglieder-
versammlung ist der perfekte Rahmen, um diejenigen zu wirdigen, die sich mit viel Herz
und Einsatz flr unsere Gemeinschaft engagieren.

Kurz gesagt: Die Mitgliederversammlung ist nicht nur ein Pflichttermin fur den Vorstand,
sondern eine wertvolle Gelegenheit flr alle Mitglieder, den Verein aktiv mitzugestalten.
Wir freuen uns darauf, Sie am Fr. 07.03.2025 15:00 Uhr in Maria Himmelskron zu sehen!

Ihr BSH Vorstandsteam
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Lust auf Kino ?

Das ,Kino im Capitol Dietzenbach® bietet jeden zweiten Donnerstag im Monat
einen Seniorenkino-Nachmittag an. Filmstart ist jeweils um 15:00 Uhr und die
Tickets kosten fur Seniorinnen und Senioren jeweils nur 5,00 Euro
(ggf. mit Nachweis durch einen Rentenausweis).

Christa Schubert-Zunker bietet an, im Rahmen der BSH die
Seniorenvorstellungen gemeinsam zu besuchen.
Fur weitere Informationen setzen Sie sich bitte mit Frau Schubert-Zunker in
Verbindung. Tel. 0179 207 88 24

Am 13. Marz um 15:00 Uhr
steht der Film ,Konklave® auf dem Programm.

Der Papst ist unerwartet verstorben. Kardinal
Lawrence (Ralph Fiennes) ist mit der schwierigen
Aufgabe betraut, die Wahl des neuen Papstes zu
leiten. Machtige Kardinale aus aller Welt reisen fur
das Konklave nach Rom. Als sich die Turen zur
Sixtinischen Kappelle schliel3en, entbrennt ein Spiel
um Macht. Kardinal Lawrence findet sich im
Zentrum von Intrigen und Korruption wieder und
kommt einem Geheimnis auf die Spur, das die
Grundfeste seines Glaubens erschuttern konnte. Al
das, wahrend Millionen von Menschen darauf
warten, dass weiller Rauch dem Schornstein der
Kapelle entsteigt...

Am 10. April um 15:00 Uhr wird der Film ,The Zone of Interest® gezeigt

Regisseur Jonathan Glazer beleuchtet die Schrecken des
Holocaust aus der Perspektive von Rudolf und Hedwig Hoss,
dem Kommandanten von Auschwitz und seiner Familie, die in

ihrem Bilderbuchheim Mauer an Mauer mit dem

Vernichtungslager ein aul3erst privilegiertes Leben fuhren.

Ausgezeichnet mit 2 Oscars!
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Fruhlingsmarkt in Bad Nauheim
Samstag, 5. April 2025

Ab dem 5. April 2025 findet wieder der ,,DOLCE Fruhlingsmarkt” auf dem
hoteleigenen Gelande des Hotel DOLCE BAD NAUHEIM auf dem Elvis-Presley-
Platz, den Terrassen mit einem einmaligen Blick in den historischen Kurpark
von Bad Nauheim und dem Platanenhof statt.

Auf dem oOsterlich geschmuckten und beleuchteten Aulsengelande des Dolce
sollen die Besucher auf die Fruhlingszeit eingestimmt werden. Mit
Kulinarischem vom Schwenkagrill, Crepes, Geback und leckeren Getranken
wird der Gaumen verwohnt. Kunstgewerbliche und attraktive exklusive
Verkaufsstande laden zum Bummeln und Verweilen ein.

Ein Rahmenprogramm mit musikalischen Live-Akts ( Mr. Starlight, Wolfgang
Liebert ), Chor- und Tanzdarbietungen lassen den Markt zu einem tollen
Erlebnis im traumhaften Ambiente mit einem einmaligen Blick in den
historischen Bad Nauheimer Kurpark werden. Der Schwerpunkt des
Rahmenprogramms liegt wieder bei einheimischen Kunstlern, Tanzgruppen
und Choren aus der Region.

Gemeinsam oder auch alleine bummeln wir uber den Markt und lassen uns
verwohnen.

Abfahrt: 9:56 Uhr S-Bahn Richtung Frankfurt/Main
mit Umstieg am Frankfurter Hauptbahnhof

Ruckkehr: Zwischen 16 und 18 Uhr

Fahrt-Kosten:  Das Gruppen-Tagesticket fur 5 Personen kostet 42,10 Euro
Es wird vor Ort am Automaten gelost und dann durch die
Teilnehmerlnnen geteilt. Teilnehmerinnen, die ein eigenes
Ticket besitzen, werden nicht am Kauf beteiligt.

Anmeldung: Bis 2. April im Buro der Burger- und Seniorenhilfe, Kirchstr. 24
Tel. 17 11 (Mo. - Do. 10:00 bis 12:00 Uhr)

Weitere Informationen bei Christa Schubert-Zunker, Tel. 0179 207 88 24
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Termine der Burger- und Seniorenhilfe im Marz:

Di. 04.03.2025 14:00 Uhr - Babbelcafé Faschingsumzug und ,Alter Bahnhof*
Mi. 05.03.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Fr. 07.03.2025 15:00 Uhr - Mitgliederversammlung, Maria Himmelskron

Do. 13.03.2025 15:00 Uhr - Seniorenkino Capitol Dietzenbach

Di. 18.03.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Sa. 29.03.2025 13:00 — 17:00 Uhr Repair Café in der BSH. Neu: ab 13:00 Uhr
Stuhlgymnastik - Fit im Sitzen: Achtung geadnderte Zeiten:

Ab Januar '25 bietet Frau Ursula Glockner in Vertretung von Frau Beier folgende
Termine an: 46-06425--30-04-25-13:02:25-27062-25; 13.03.25 und 27.03.25.

Skat mit Jurgen Junker

Das Restaurant Seeblick ist wegen Brand zur Zeit bis auf weiteres geschlossen.
Treffpunkt ist vorlaufig Café Schafer Frankfurter Str. gegentber der neuen Post.
Bitte vorher im Blro informieren.

Die anderen wochentlichen Termine finden wie gewohnt statt, Anderungen vorbehalten.

Bitte jetzt schon vormerken

Di. 01.04.2025 15:00 Uhr - Babbelcafé im ,Alter Bahnhof*

Mi. 02.04.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Sa. 05.04.2025 9:56 Uhr - Abfahrt Frahlingsmarkt, S-Bahnhof Heusenstamm
Do. 10.04.2025 15:00 Uhr - Seniorenkino Capitol Dietzenbach

Di. 15.04.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Sa. 26.04.2025 13:00 — 17:00 Uhr Repair Café in der BSH. Ab 13:00 Uhr

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen der BSH finden Sie auf unserer
Homepage www.bsh-heusenstamm.de oder im Mitgliederheft.

Wenn Sie uns bei unseren Veranstaltungen unterstlitzen mdchten oder sich
anderweitig im Verein einbringen mochten, wirden wir uns freuen, wenn Sie mit
uns in Kontakt treten. Gerne per E-Mail an: bsh-heusenstamm@t-online.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GruRe, Ilhr Team der BSH Heusenstamm
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Termine von befreundeten Organisationen

Die nachfolgenden Hinweise, Einladungen, Termine u.s.w. haben wir von den anbietenden Organisationen
ungeprift Gbernommen, und Gbernehmen keine Gewahr oder Haftung fir deren Richtigkeit.

Die Naturengel sammeln jeden ersten Samstag im Monat Mull
in und um Heusenstamm.
Mitmachen kann Jede und Jeder auch ohne vorherige Anmeldung.

MLL SAMMELY
IN HEUSENSTAMM

Sa. 01. MARZ und Sa. 05. APRIL
TREFFPUNKT: 9:30 UHR, GRUNFLACHE
GEGENUBER "ALTER BAHNHOF"
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Mitzubringen sind: Freude, Interesse an einer tollen Gemeinschaft,
wetter- und anlassgerechte Kleidung. Optional auch gerne eure eigenen
Mullgreifer, Warnwesten, Mullsacke, Handschuhe, eure Kinder oder
Enkel falls vorhanden.

Weitere Informationen unter: www.dienaturengel.de
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EVANGELISCHE KIRCHEN

GEMEINDE HEUSENSTAMM
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Seniorennachmittag

am 19. Marz 2025 von 14.30 bis 16.30
im Gemeindesaal Frankfurter Str. 80
63150 Heusenstamm

Rassismus — was hat das mit uns zu tun?

Welche Bilder pragten uns von Kind an und wie hat das unsere Art beeinflusst, einander
zu sehen?

Ist manches von dem eigentlich Rassismus?
Vor allem aber: wir kbnnen wir solches Denken eigentlich Gberwinden?

Darum geht es an diesem Nachmittag mit Sandra Scholz, Pfarrerin fir Okumene und
Gesellschaftliche Verantwortung des Evangelischen Dekanats Dreieich-Rodgau.

Wir gehen auf Spurensuche und folgen dem, was uns gepragt hat, wie Rassismus in
unserer Welt sichtbar wird und wie wir damit umgehen wollen.

Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm

Pfarramt Il Pfarrerin Susanne Winkler

Frankfurter Str. 80/ 63150 Heusenstamm

Tel.: 06104/9727890
http.//evkirche-heusenstamm.ekhn.de

Instagram: ev_kirche_heusenstamm

Facebook: Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm
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Du willst Assisi erleben und

Franziskus durch die Gassen gehen horen.
Du willst das Lied vom anderen Leben singen
und einstimmen in den Sonnengesang.

Du willst Dich selbst spiiren und alle,

die mir uns in Assisi sind...............
Dann achte auf die Stimme,

die im Stillen horbar wird.

Setze Dich irgendwo hin, wo es still ist:

in eine Kirche, in einen Kreuzgang,

auf einen Felsen, in die Wiese,

unter einen Baum....

Du wirst die Steine reden horen.............
Und du wirst spiiren,

wie Franziskus ist

nicht in alten Gebauden,

sondern mitten unter uns.

Und er wird mit uns gehen,

wenn wir nach Hause fahren.

Auszug aus Regeln fiir Assisibesucher
von Anton Rotzetter

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag
am Donnerstag, dem 20. Marz 2025 um 15.00 Uhr
Beginn mit einem Gottesdienst in der Kirche
Maria Opferung Rembrucken

Herr Pfarrer Anton Sauer wird mit uns den Gottesdienst feiern und
anschlie3end ab ca. 15.45 Uhr Beisammensein im Pfarrheim hinter der
Kirche bei Kaffee, Tee und Kuchen. Thematische Gestaltung Bildvortrag
uber eine Reise nach Assisi. Ende gegen 17:30 Uhr.

Bitte schon heute den nachsten Seniorennachmittags-Termin
vormerken: Donnerstag 10. April 2025.

Uber Ihr Kommen freut sich das Vorbereitungsteam des
Seniorennachmittages von Maria Opferung, Rembricken. Wer abgeholt
werden mochte, bitte bei Frau Brigitte MUhl 06106 14197 oder Frau Perpetua
Subtil 06106 63230 melden.
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