
3

Newsletter  2025
Liebe Mitglieder,

„Der April macht, was er will!“ – Diese alte Bauernregel kennen wir alle. Mal 
Sonnenschein, mal plötzlicher Regen, vielleicht sogar ein paar letzte 
Schneeflocken – der April hält uns wettertechnisch immer auf Trab. Aber eines ist 
sicher: Der Frühling setzt sich langsam durch, und die Natur explodiert in frischem
Grün und bunten Blüten.

Ostern und Frühlingsgefühle

Dieses Jahr fällt Ostern auf den 20. und 21. April also sehr
spät. Wussten Sie schon, dass sich Ostern nach dem 
Mond richtet? Osterdatum ist immer der erste Sonntag 
nach dem ersten Vollmond im Frühling. Das frühest 
mögliche Datum für den Ostersonntag ist der 22. März und
der spätest mögliche Termin ist der 25. April. Da liegen wir 
dieses Jahr schon ziemlich nahe dran.
Wer die Fastenzeit eingehalten hat, darf sich jetzt wieder 
an Osterbrunch, bunt gefärbten Eiern und vielleicht einem 
leckeren Osterlamm-Kuchen erfreuen. Und wer den 
Osterhasen auf frischer Tat ertappen will, sollte an den 
Feiertagen besonders aufmerksam durch den Garten 
streifen! 🐰

Der Frühling zeigt sich von seiner schönsten Seite

Mit den ersten warmen Tagen beginnt die Blütezeit: Magnolien,
Tulpen und Forsythien verwandeln Gärten und Parks in ein
Farbenmeer. Auch die Vögel sind wieder aktiver, besonders die
Amseln beginnen in den frühen Morgenstunden ihre Lieder zu
singen. Ein perfekter Monat also für Spaziergänge und erste
gemütliche Stunden im Freien. Ob aber die Osterglocken zu
Ostern noch blühen ist eher fraglich. Das nebenstehende Foto
wurde schon am 10. März gemacht. Die Zwiebeln hatten wir
einfach vergessen.
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April, April!

Der 1. April ist traditionell der Tag für kleine Streiche. Falls Sie also an diesem Tag
eine völlig verrückte Nachricht hören – vielleicht einmal kurz nachdenken, ob da 
jemand einen Scherz mit Ihnen treibt! 😉

Übrigens gibt es den Aprilscherz schon ziemlich lange. Vor über 400 Jahren 
wurde die Redewendung „Jemanden in den April schicken“ erstmals 
aufgeschrieben. So ganz scheint die genaue Herkunft aber nicht geklärt zu sein.

Bauernregel für den April

„Aprilwetter und Kartenglück wechseln jeden
Augenblick.“ – Ein schöner Hinweis darauf, dass der
April für Überraschungen gut ist, ob beim Wetter oder
beim Kartenspielen. Vielleicht also mal wieder eine
gemütliche Runde Skat oder Rommé mit Freunden
und Familie? Oder ein Spiele-Nachmittag bei der
BSH?

Zeit für frischen Genuss

Der April bringt kulinarisch frischen Schwung: Spargel und Bärlauch haben 
Saison! Egal ob als klassische Spargelsuppe, Bärlauchpesto oder vielleicht sogar 
eine frische, klassische Frankfurter Grie Soß. Bringen Sie noch alle sieben 
Kräuter aus dem Kopf zusammen?    

Genießen Sie den April mit all seinen Launen – und lassen Sie sich vom Wetter 
nicht ärgern. Hauptsache, die Sonne scheint ab und zu auch in unseren Herzen!

Ihr BSH Team

Der neu gewählte Vorstand
Auf der Mitgliederversammlung am 07.03.2025 wurde der Vorstand der BSH neu 
gewählt. Details zur Mitgliederversammlung und zum neu gewählten Vorstand 
können Sie dem in Kürze erscheinenden Mitgliederheft entnehmen.
So viel sei schon mal verraten: Es hat sich nicht viel geändert.
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Was ist eigentlich der  Singkreis ?
Im Frühjahr 2015 fragte Frau Marianne Frank an, ob es die Möglichkeit gebe, sich
zum Singen in der BSH zu treffen. Herr Helmut Schmitt, der auch die 
Theaterfahrten ins Leben rief, war von der Idee begeistert und stellte sich als 
Chorleiter zur Verfügung, Frau Frank wurde seine Stellvertreterin. So wurde der 
Singkreis gegründet. Ein paar sangesfreudige Mitstreiter waren schnell gefunden 
und so konnte bereits ab Mai 2015 das gemeinsame Singen als ständige 
Veranstaltung der BSH angeboten werden. 
So treffen sich bis heute ca. 12 bis 15 Sängerinnen und Sänger jeden Montag um 
17 Uhr (Winterzeit) bzw. 18 Uhr (Sommerzeit) in der BSH um gemeinsam zu 
singen. Das Repertoire reicht von mittelalterlichem Liedgut über Volks- und 
Wanderlieder bis zu Popsongs. Eines der beliebtesten Lieder ist „Die Gedanken 
sind frei“. Gerne werden auch bekannte Melodien mit eigenen Texten versehen.
Jedes Jahr unterstützt der Singkreis den Advents- und Kreppelkaffee der BSH 
musikalisch und mit Gedichten, Geschichten und zur Fastnacht mit lustigen 
Sketchen.
Und wer aufgepasst hat, stellt fest, dass der Singkreis 10 jähriges Jubiläum hat.
Der Vorstand gratuliert dem Singkreis zum Jubiläum und freut sich auf hoffentlich 
noch viele Auftritte der Gruppe. 
Übrigens: Neue Sänger sind jederzeit willkommen und können während der 
Übungsstunde gerne dazukommen.
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Neues vom   Repair Café   der BSH  
Wir sind ja bekannt dafür, dass es beim Repair Café in Heusenstamm nicht immer nur 
um Reparaturen geht. Schließlich haben wir auch schon Igelhäuser und Insektenhotels 
gebaut, die Insektenhotels auf den Friedhöfen in Heusenstamm und Rembrücken 
aufgestellt und unterstützen Heusenstammer Organisationen wie die Bürger*Innen-
stiftung und die Naturengel bei Ihren Projekten, die meist auch mit Umweltschutz zu tun 
haben.
Unser nächstes Projekt ist eine GiveBox. Was ist eine GiveBox ???
Die Givebox ist ein öffentlicher Tauschschrank, Schenkschrank, Umsonstkiste, Geben & 
Nehmen Schrank oder wie immer man es nennen möchte. Hier kann man gut erhaltene 
Dinge einstellen, die man nicht mehr braucht, und / oder etwas mitnehmen, das einem 
gefällt – kostenlos und nachhaltig! 
GiveBoxen gibt es mittlerer Weile zu Hunderten in Deutschland, auch die Bücher-
Telefonzelle am Schloss fällt in diese Kategorie. Manchmal werden wir beim Repair Café
gefragt, ob wir dies oder das brauchen können oder jemanden kennen, der so etwas 
brauchen kann. Bisher haben wir immer abgelehnt mit der Begründung, dass wir keinen 
Platz zum Lagern, und auch kaum Zugang zu Interessenten haben. 
Dies wollen wir ändern, denn nach wie vor wird zu viel Brauchbares weggeworfen.
Zusammen mit den Naturengel sind wir auf der Suche nach Möglichkeiten 
niederschwellig nicht mehr benötigte Sachen anderen
Menschen zur Verfügung zu stellen. Alles was weiter
verwendet wird, entlastet die Umwelt und ist somit
nachhaltig.
Wir stehen auch im Austausch mit der Stadt Heusenstamm,
aber getreu nach dem Motto „einfach mal machen“ wollen
wir erste Erfahrungen sammeln und stellen eine GiveBox
auf, die zum Erscheinen dieses Newsletters hoffentlich
schon in Betrieb genommen ist.
Der Standort wird in der Balthasar-Neumann-Str. 17 sein,
dort wo auch unsere ersten Repair Cafés stattgefunden
haben. Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, schauen Sie
sich die GiveBox doch ruhig mal unverbindlich an und
erzählen Sie es weiter. 
  
Natürlich gibt es auch im April ein Repair Café, es findet am Samstag den 26. April 
2025 von 13:00 - 17:00 Uhr, wie immer in den Räumen der BSH, Kirchstr. 24 statt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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PC-Kurse der BSH - Frühjahr 2025
Kurs: Beratung für digitale Medien

Klärung spezieller Fragen zu Smartphone/Tablet und Laptop im exklusiven 
Einzelunterricht

Voraussetzungen: Keine, Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene
Eigene Geräte sind mitzubringen

Inhalte: Im Gespräch mit dem Dozenten können spezielle Fragen rundum
Laptop / Smartphone / Tablet individuell besprochen werden.

Termine: Dienstags
22.04.2025, 29.04.2025, 20.05.2025 und 27.05.2025
ab 10:00h, 11:00h und 12.00h jeweils 45 Minuten 

Donnerstags
24.04.2025, 08.05.2025, 15.05.2025, 22.05.2025 und 05.06.2025
ab 10:00h, 11:00h und 12.00h jeweils 45 Minuten 

Freitags
25.04.2025, 02.05.2025 und 23.05.2025
ab 15:00h und 16:00h jeweils 45 Minuten

Wo: Heusenstamm, Kirchstraße 24

Kursgebühr: 18,00 € pro 45 Minuten

Dozenten: Zdravko Reif: am 24.04., 08.05., 15.05., 22.05. und 05.06.2025
Willi Sterzik:am 22.04., 25.04., 29.04., 02.05., 20.05., 23.05., 27.05.2025

Anmeldung:    Im Büro der BSH, Mo. bis Do., 10:00 bis 12:00 Uhr, Tel. 06104 1711
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Lust auf Kino ? 
Das „Kino im Capitol Dietzenbach“ bietet jeden zweiten Donnerstag im Monat
einen Seniorenkino-Nachmittag an. Filmstart ist jeweils um 15:00 Uhr und die

Tickets kosten für Seniorinnen und Senioren jeweils nur 5,00 Euro 
(ggf. mit Nachweis durch einen Rentenausweis).

Christa Schubert-Zunker bietet an, im Rahmen der BSH die
Seniorenvorstellungen gemeinsam zu besuchen. 

Anmeldung: Im Büro der BSH, Kirchstr. 24, Tel. 1711 
Montag bis Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr 

Am 10. April um 15:00 Uhr 
wird der Film  „The Zone of Interest“ gezeigt

Regisseur Jonathan Glazer beleuchtet die
Schrecken des Holocaust aus der

Perspektive von Rudolf und Hedwig Höss,
dem Kommandanten von Auschwitz und

seiner Familie, die in ihrem
Bilderbuchheim Mauer an Mauer mit dem

Vernichtungslager ein äußerst
privilegiertes Leben führen.

 Ausgezeichnet mit 2 Oscars!

In der Zeit von Juni bis September befindet
sich das Seniorenkino in der Sommerpause.
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Frühlingsmarkt in Bad Nauheim
Samstag, 5. April 2025

Ab dem 5. April 2025 findet wieder der „DOLCE Frühlingsmarkt“ auf dem 
hoteleigenen Gelände des Hotel DOLCE BAD NAUHEIM auf dem Elvis-Presley-
Platz, den Terrassen mit einem einmaligen Blick in den historischen Kurpark 
von Bad Nauheim und dem Platanenhof statt.
Auf dem österlich geschmückten und beleuchteten Außengelände des Dolce 
sollen die Besucher auf die Frühlingszeit eingestimmt werden. Mit 
Kulinarischem vom Schwenkgrill, Crepes, Gebäck und leckeren Getränken 
wird der Gaumen verwöhnt. Kunstgewerbliche und attraktive exklusive 
Verkaufsstände laden zum Bummeln und Verweilen ein. 

Ein Rahmenprogramm mit musikalischen Live-Akts ( Mr. Starlight, Wolfgang 
Liebert ), Chor- und Tanzdarbietungen lassen den Markt zu einem tollen 
Erlebnis im traumhaften Ambiente mit einem einmaligen Blick in den 
historischen Bad Nauheimer Kurpark werden. Der Schwerpunkt des 
Rahmenprogramms liegt wieder bei einheimischen Künstlern, Tanzgruppen 
und Chören aus der Region. 

Gemeinsam oder auch alleine bummeln wir über den Markt und lassen uns 
verwöhnen.

Abfahrt: 9:56 Uhr S-Bahn Richtung Frankfurt/Main
mit Umstieg am Frankfurter Hauptbahnhof

Rückkehr: Zwischen 16 und 18 Uhr

Fahrt-Kosten: Das Gruppen-Tagesticket für 5 Personen kostet 42,10 Euro
Es wird vor Ort am Automaten gelöst und dann durch die 
TeilnehmerInnen geteilt. TeilnehmerInnen, die ein eigenes 
Ticket besitzen, werden nicht am Kauf beteiligt.

Anmeldung: Bis 2. April im Büro der Bürger- und Seniorenhilfe, Kirchstr. 24
Tel. 17 11 (Mo. – Do. 10:00 bis 12:00 Uhr)

Weitere Informationen bei Christa Schubert-Zunker, Tel. 0179 207 88 24
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Radtouren der BSH 2025
Ursula Glöckner hat folgende Radtouren für 2025 geplant:

Mittwoch, 9. April                    
14.30 Uhr: Bärlauchtour zum Waldcafé (Hainburg), Länge: 28 km

Mittwoch, 14. Mai 
10.00 Uhr: Zum Königssee – Zellhausen, Länge: ca. 45 km

Mittwoch, 25. Juni 
10.00 Uhr: Zu den Kahler Seen, Länge: ca. 48 km

Mittwoch, 23. Juli 
14.30 Uhr: Zu den Dietesheimer Steinbruchseen, Länge ca. 26 km

Mittwoch, 27. August 
10.00 Uhr: Nach Babenhausen, Länge: ca. 55 km

Der Treffpunkt für die Fahrradtouren ist, soweit nicht anders angegeben, jeweils 
das Feldkreuz am Ende der Richard Wimmer Straße.
Es gilt die Straßenverkehrsordnung. 
Das Tragen eines Fahrradhelms wird zur persönlichen Sicherheit dringend 
empfohlen. Eine technische Überprüfung des Fahrrades sollte vorher 
durchgeführt werden. Die Mitnahme eines Ersatzschlauchs ist sinnvoll.

Wer Interesse an weiteren Touren hat, kann sich von Horst Debusmann in den 
E-Mail-Verteiler „Radtouren“ aufnehmen lassen und wird dann aktuell informiert 
wenn weitere Radtouren geplant sind. Für die Aufnahme in den E-Mail-Verteiler 
wenden Sie sich bitte per E-Mail an:  HD-63150@t-online.de 

Wir bemühen uns die Radtouren auch auf unserer Homepage anzukündigen. 
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Termine der Bürger- und Seniorenhilfe im April:
Di. 01.04.2025 15:00 Uhr – Babbelcafé im „Alter Bahnhof“

Mi. 02.04.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Sa. 05.04.2025   9:56 Uhr - Abfahrt Frühlingsmarkt, S-Bahnhof Heusenstamm

Mi. 09.04.2025 14:30 Uhr – Rad-(Bärlauch)tour zum Waldcafé Hainburg (28km) 

Do. 10.04.2025 15:00 Uhr - Seniorenkino Capitol Dietzenbach

Di. 15.04.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Sa. 26.04.2025 13:00 – 17:00 Uhr Repair Café in der BSH. Neu: ab 13:00 Uhr

Stuhlgymnastik - Fit im Sitzen: 
Ab April 2025 wird Frau Beier voraussichtlich die Gymnastik wieder wöchentlich 
Donnerstags von 10:00 bis 11:00 Uhr im Gymnastikraum des Horst-Schmidt-Hauses 
(AWO), Herderstr. 85 anbieten. Bitte vorher im Büro informieren.

Skat mit Jürgen Junker
Das Restaurant Seeblick ist wegen Brand zur Zeit bis auf weiteres geschlossen. 
Treffpunkt ist vorläufig Café Schäfer Frankfurter Str. gegenüber der neuen Post.
Bitte vorher im Büro informieren, oder direkt bei Herr Jürgen Juncker Tel. 06104 5841. 

Die anderen wöchentlichen Termine finden wie gewohnt statt, Änderungen vorbehalten.

Bitte jetzt schon vormerken
Di. 06.05.2025 15:00 Uhr - Babbelcafé im „Alter Bahnhof“

Mi. 07.05.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Di. 20.05.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Sa. 31.05.2025 13:00 – 17:00 Uhr Repair Café in der BSH.  Ab 13:00 Uhr

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen der BSH finden Sie auf unserer 
Homepage www.bsh-heusenstamm.de oder im Mitgliederheft.
Wenn Sie uns bei unseren Veranstaltungen unterstützen möchten oder sich 
anderweitig im Verein einbringen möchten, würden wir uns freuen, wenn Sie mit 
uns in Kontakt treten. Gerne per E-Mail an: bsh-heusenstamm@t-online.de. 
Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grüße, Ihr Team der BSH Heusenstamm
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Termine von befreundeten Organisationen
Die nachfolgenden Hinweise, Einladungen, Termine u.s.w. haben wir von den anbietenden Organisationen

ungeprüft übernommen, und übernehmen keine Gewähr oder Haftung für deren Richtigkeit.

Die Naturengel sammeln jeden ersten Samstag im Monat Müll
in und um Heusenstamm.

Mitmachen kann Jede und Jeder auch ohne vorherige Anmeldung.

Mitzubringen sind: Freude, Interesse an einer tollen Gemeinschaft,
wetter- und anlassgerechte Kleidung. Optional auch gerne eure eigenen

Müllgreifer, Warnwesten, Müllsäcke, Handschuhe, eure Kinder oder
Enkel falls vorhanden.

Weitere Informationen unter: www.dienaturengel.de

http://www.dienaturengel.de/


EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE HEUSENSTAMM

Seniorennachmittag
am 16. April 2025 um 14:30 Uhr

im Gemeindesaal Frankfurter Str. 80
63150 Heusenstamm

Martin Luther:
Was uns der Reformator heute noch sagen kann

Pfarrerin Corinna Klodt schaut 500 Jahre nach der Reformation auf das 
theologische Erbe Martin Luthers. Die Botschaft von der Rechtfertigung allein
um Jesu Christi willen: Ist das “kalter Kaffee” oder können wir heute in 
unserem Leben damit etwas anfangen? Und wenn ja, was? Zeit zum 
entspannten Plaudern bei Kaffee und Kuchen bleibt ebenfalls und rundet den 
Seniorennachmittag ab.   

Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm
Pfarramt II Pfarrerin Susanne Winkler
Frankfurter Str. 80/ 63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/9727890
http://evkirche-heusenstamm.ekhn.de
Instagram: ev_kirche_heusenstamm
Facebook: Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm

http://evkirche-heusenstamm.ekhn.de/


Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag, 
am Donnerstag dem 10. April 2025

um 15.00 Beginn  mit einem Gottesdienst
in der Kirche Mariä Opferung Rembrücken

Pfarrer Anton Sauer wird den Gottesdienst mit Bußfeier halten. Anschließend
ab ca. 15.45 Uhr Beisammensein im Pfarrheim bei Kaffee, Tee und Kuchen

und Lichtbildervortrag von Herr Prof. Elmar Götz zu dem Thema: 
„Wenn Steine sprechen? Ein Stein erzählt seinen Werdegang zum Altar“.

Ende gegen 17:30 Uhr.

Bitte schon heute die nächsten Seniorennachmittagstermin vormerken: 
Donnerstag 15. Mai 2025.

Über Ihr Kommen freut sich das Vorbereitungsteam des 
Seniorennachmittages von Mariä Opferung, Rembrücken. 

Wer abgeholt werden möchte, bitte bei Frau Brigitte Mühl 06106 14197 oder 
Frau Perpetua Subtil 06106 63230 melden. 

Entgegenkommen
Du kommst uns immer entgegen,
schon damals in Jerusalem,
aber auch Heute!
Du, der da kommt
im Namen des Herren!
Und ich -
schaffe auch ich es?
Herr,
ich möchte öfter
auf dich zugehen,
öfter Du als Ich sagen,
und danach
auch stets handeln.
Amen.
                                        Renate Steiner
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